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An die Eltern / Erziehungsberechtigten 
der 9. Klasse 

Nidau, 24. September 2024 

Präventionsunterricht 9. Klasse 

Liebe Eltern / Erziehungsberechtigte 

Anlässlich des flächendeckenden Präventionsunterrichts haben wir in der Schule Ihres Kindes 
das Modul «Gemeinsam gegen Gewalt» durchgeführt. Es behandelt Themen wie sexualisierte 
Gewalt, Mobbing und Hate Crime / Rassismus, mit welchen Jugendlichen konfrontiert sein kön-
nen.  

Was wurde im Unterricht thematisiert?  
Im Modul «Gemeinsam gegen Gewalt» haben wir die Schülerinnen und Schüler mittels Lehrge-
spräch sowie digitalem Spiel für die Themen sexualisierte Gewalt, Mobbing und Hate Crime / 
Rassismus sensibilisiert und damit zusammenhängende Grenzüberschreitungen besprochen. 
So konnten sich die Jugendlichen der eigenen Rolle sowie der Konsequenzen von grenzüber-
schreitendem Verhalten bewusstwerden. Dabei wurden wichtige Grundwerte wie Respekt, Em-
pathie und Verantwortung diskutiert. Weiter wurde auf mögliche Hilfsangebote verwiesen. 

Mit Ihrer Unterstützung und Ihrem vorbildlichen Verhalten helfen Sie Ihrem Kind, dass ein ge-
waltfreier und respektvoller Umgang in jeder Situation selbstverständlich ist.  

Deshalb gelangen wir mit folgenden Empfehlungen an Sie: 

 Sprechen Sie mit Ihrem Kind über einen respektvollen Umgang im Alltag. 

 Definieren Sie Regeln und überprüfen Sie deren Einhaltung. 

 Sprechen Sie über Konsequenzen bei grenzüberschreitendem Handeln. 

 Bieten Sie die Möglichkeit und schaffen Sie das Vertrauen, mit Ihrem Kind über gemachte 
Erfahrungen zu sprechen. 

 Wenden Sie sich bei Bedarf an entsprechende Hilfsangebote. 

In vielen Gemeinden stehen Ihnen auch die Mitarbeitenden der Schulsozialarbeit für konkrete 
Fragen zur Verfügung. Zur Vertiefung der Thematik und für Kontakte zu spezifischen Fragen 
finden Sie Informationen sowie das digitale Spiel auf den nachfolgenden Seiten: 
  



Kantonspolizei Bern 

Verkehr, Umwelt und Prävention 

 

 

 2 | 2 
 

 

 

Pro Juventute www.projuventute.ch 

 

Opferhilfe www.opferhilfe-bern.ch/de 

 

Kantonspolizei Bern www.police.be.ch 

 

Digitales Spiel 
www.koboldgames.ch/pub/empathy-
rpg/ 

Gerne stehen wir Ihnen für Fragen zur Verfügung und danken für Ihre Unterstützung zu Guns-
ten der Sicherheit Ihres Kindes.  
Freundliche Grüsse 
 
 
Christoph Häberli 
Kantonspolizei Bern, Mitarbeiter Prävention SJB 
christoph.haeberli@police.be.ch 
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